Einladung der Kardiologie LKH Steyr
»Achte auf dein Herz — 15. September, 19 Uhr

STEYR. Dem Kardiolo-
genteam ist es eine Her-
zensangelegenheit, auch
vorbeugend zu infor-
mieren. Deshalb steht
am Mittwoch, 15. Sep-
tember, ab 19 Uhr, im
LKH Steyr die Infover-
anstaltung ,Achte auf
dein Herz“ am Pro-
gramm. Bei freiem Ein-
tritt informieren die Ex-
perten, wie Sie sich und
Ihrem Herzen Gutes tun
konnen.

Zu keinem Organ gibt
es eine stdrkere emotio-
nale Verbindung als zum
Herz. Das Herz vollbringt
taglich  Hochstleistungen
und es gehorcht nicht un-

serem  Willen.  Herz-
schmerzen  verursachen
Angste. Herzschwiche

schrankt unsere Lebens-
qualitdt massiv ein.

Herz-Kreislauf-Erkran-

kungen sind Todesursache
Nummer eins.

Unterstiitzen Sie
lhr Herz

Doch das Herz ist auch
ein  Muskel, der trainiert
werden kann und muss. Be-
wegung, Entspannung und
gesunde  Erndhrung  sind
wichtige Sdulen in der Pra-
vention. Aber auch erfahre-
ne Mediziner und die High-
techmedizin  konnen viel
bewirken. Damit Sie auf lhr
Herz und lhren Verstand
horen  konnen, informiert
das Expertenteam vom LKH
Steyr, wie Sie lhr Herz
unterstiitzen kénnen.

Zur Aktion wurde von
der Kardiologie des LKH
Steyr das Patienten-Magazin
visite mit dem Titel ,Achte
auf dein Herz” herausgege-
ben.

Sie kénnen das Magazin
kostenlos im Internet unter
www.lkh-steyr.at  downloa-

den oder bei der Pressestel-
le des LKH Steyr unter der
Telefonnummer 05 055466-
22251 oder per E-Mail un-
ter pressestelle.sr@gespag.at
anfordern.

Infoveranstaltung
»Achte auf dein Herz*

WO: LKH Steyr, Sierininger
Stralle 170, Steyr

Haus 10, Festsaal.

WANN: Mittwoch,

15. September 2010,

19 Uhr

Der Eintritt ist frei!

Bei der Veranstaltung aus
der Reihe ,Medizin transpa-
rent” gibt es Vortrdge und
Diskussionen  iiber  die
Herzinfarktvorbeugung, Ein-
schitzung  des  eigenen
Herz-Kreislauf-Risikos, Tipps
fir einen gesunden Lebens-
stil, die Rolle von Medika-
menten in der Prdvention
und vieles mehr.

e Das LKH Steyr bietet mit der Inneren Medizin | eine moderne, kompetente, kardio-

logische Abteilung in OO.

e Das Schwerpunktkrankenhaus der Region Pyhrn-Eisenwurzen sichert damit die ra-
sche, individuelle und kompetente kardiologische Versorgung der Menschen in der
Region durch ein erfahrenes Expertenteam.

* Es kommen dabei modernste Techniken im Bereich der Diagnosestellung und Be-
handlung von kardiologischen Erkrankungen zur Anwendung.

e Das von der Inneren Medizin | betreute Intensivzentrum 3 ist eines der modernsten
in Osterreich. Spezialisten aller Disziplinen kiimmern sich um die Versorgung der
Patienten des Intensivzentrums und sichern damit auch eine interdisziplinare Versor-
gung auf hochstem Niveau.

www.lkh-steyr.at

Patienten-Magazin visite ,,Achte auf dein Herz zum Downloaden
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